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OBJETIVOS

Al final de este seminario usted...

Sabra lo que es el COVID-19, sus pruebas de deteccion, y
la importancia de mantenerse seguros.

Podra entender las vacunas actuales contra el COVID-19

Comprendera la importancia de recibir la vacuna contra el
». COVID-19

ldentificara recursos en Espanol relacionados al COVID-19

PennState Health Sarah I. Ramirez, MD
Milton S. Hershey Medical Center Profesora Asistente de Medicina Familiary Comunitaria




. Qué es el COVID-19

Milton S. Hershey Medical Center Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow
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¢, Qué es el COVID-19

COVID-19 es una enfermedad
respiratoria que puede propagarse

de persona a persona. Las enfermedades
respiratorias afectan a los pulmones

y la respiracion.

Milton S. Hershey Medical Center Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow
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Actualizaciones
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Casos de COVID-19 en Pennsylvania

&
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Ciudad:

s% Lancaster
% Lebanon
Aq Harrisburg
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Casos de COVID-19 en Pennsylvania

A partir de Octubre:
</~ Casos cada dia
Y Fallecidos cada dia

@ PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD
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Casos de COVID-19 en Pennsylvania

Casos de COVID-19 estan incrementando

PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD
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Tasas de Pruebas Positivas en PA

NIVEL DE RIESGO DE COVID-19

BROTE ACTIVO O INMINENTE
Los condados de Dauphin, Lancaster, y
Lebanon estan experimentando
activamente un brote o estan en riesgo

extremo. Los casos de COVID estan
creciendo exponencialmentey /o la
preparacion para COVID de los condados
de Dauphin, Lancaster, y Lebanon se
encuentran por debajo de los estandares
internacionales de manera significativa

PennState Health
Milton S. Hershey Medical Center

DAILY NEW CASES

® 52,27

Dangerous number of
new cases

Condado de Dauphin

INFECTION RATE

*0.87

Active cases are

POSITIVE TEST RATE

©19.3%

Indicates

ICU CAPACITY USED TRACERS HIRED

Unknown Unknown
Unavailable while we Insufficient data to
switch to an improved F35E55
data source

decreasing insufficient testing
Beta

Beta

Condado de Lancaster

DAILY NEW CASES

® 72.1 %
Dangerous number of

new Cases

INFECTION RATE POSITIVE TEST RATE ICU CAPACITY USED TRACERS HIRED
1 R @6 [} 18 . 6% Unknown Unknown
Unavailable while we Insufficient data to
COVID ds still Indicates

switch to an improved EELEL

spreading, but slow] insufficient testing

data source
Beta

Beta

Condado de Lebanon

DAILY NEW CASES

® 74.6

Dangerous number of

new cases

INFECTION RATE POSITIVE TEST RATE ICU CAPACITY USED TRACERS HIRED
.98 ° 18. G% Unknown Unknown
) . . Unavailable while we Insufficient data to
COVID s still Indicates switch to an improved assess
spreading, but slowly insufficient testing dats source

Bata
Beta
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Hospitalizaciones por COVID-19
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Casos de COVID-19: Hospitalizados y Fallecidos

Rate ratios :Amefican Indian Asian, Black or Hissanicor
compared to White, or Alaska Native, Non-Hispanic African American, Lat'in? esone
Non-Hispanic persons Non-Hispanic persons persons Non-Hispanic persons atino persons

Casos 1.8x 0.6x 1:4x 1%

Hospitalizados 4.0x 1i2x% 3.7x 4.1x

Fallecidos

Race and ethnicity are risk markers for other underlying conditions that affect health, including socioeconomic status, access to
health care, and exposure to the virus related to occupation, e.g., among frontline, essential, and critical infrastructure workers.

cdc.gov/coronavirus

@ PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD
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Condiciones Medicas Subyacentes del Publico en General

Asma 10.7%

Enfermedad autoinmune

Enfermedad cardiovascular 34.2%

Enfermedad pulmonar cronica
Enfermedad gastrointestinal

Hipertension arterial

58.9% *

Inmunodeficiencia

Diabetes

42.3%*
46.2%*

PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD

Enfermedad neuroldgica

Obesidad

Milton S. Hershey Medical Center Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow



¢Por Que Los Latinos Estan Mas En Riesgo?

Son mas
pPropensos a
tener diabetes
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¢Por Que Los Latinos Estan Mas En Riesgo?

Son mas
pPropensos a .
tener diabetes M3s del
40% son
obesos

Casi 20%
tienen
hipertension
2.2 millones
tienen asma
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. Por Qué Los Latinos Estan Mas En Riesgo?

Mayor probabilidad de
NO tener seguro medico o
de tener seguro medico
insuficiente

@ PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD
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. Por Qué Los Latinos Estan Mas En Riesgo?

Mayor probabilidad de
NO tener seguro medico o
de tener seguro medico
insuficiente

de primera linea
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. Por Qué Los Latinos Estan Mas En Riesgo?

Mayor probabilidad de
NO tener seguro medico o
de tener seguro medico
insuficiente

SS AT

e Menosdeunoencada6
trabajadores puede trabajar
desde casa

1

i - -
Trabajadores esenciales
de primera linea

Milton S. Hershey Medical Center Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow
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. Por Qué Los Latinos Estan Mas En Riesgo?

Mayor probabilidad de
NO tener seguro medico o
de tener seguro medico
insuficiente

SS AT

e Menosdeunoencada6
trabajadores puede trabajar
desde casa

Viviendo en un hogar
multigeneracional

de primera linea
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. Por Qué Los Latinos Estan Mas En Riesgo?

Mayor probabilidad de
NO tener seguro medico o
de tener seguro medico
insuficiente

SS AT

e Menosdeunoencada6
trabajadores puede trabajar
desde casa

Viviendo en un hogar
multigeneracional

?
&; Dificultad para navegarpor

la atencion médica

de primera linea

efled
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s

.Por qué es
importante saber 74
sobre esto? -

|

e e
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Sintomas: tos, estornudos, tos
seca, dificultad pararespirar, neumonia

Sintomas: expresion de ACE2
Sintomas graves: sindrome elevada, niveles elevados de
respiratorio agudo severo, sindrome de troponina, lesién cardiaca,
dificultad respiratoria aguda paro cardiaco

/ Sintomas- proteinuria,
hematuria, insuficiencia

’ renal aguda

COVID-19 de la -

madre al feto

g Sintomas- ALT and AST altos,
y bajos niveles de bilirrubina
resultando en dafio hepatico
Otras comorbilidades que
pueden aumentar la gravedad del
CovID-19 , P

Transmision vertical
intrauterinade

Diabetes melitus,

hipertension, cancer, /yg

tuberculosis, ., =

tromboembolismo L
venoso

Sintomas--vomitos, dolor
abdominal, diarrea

de secreciones, conjuntivitis e

hiperemia conjuntival vémitos, y dolor de

quemosis, epifora, aumento
[ cabeza

Sintomas--nauseas, ]

Sintomas en varios organos causados por el SARS-CoV-2

PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD
Milton S. Hershey Medical Center CuidadosCriticos y Pulmonares, Fellow




COVID-19 severo: multiples organos

PennState Health

Neuroldgicas
Cefalea
Mareos

Guillain-Barré
Ageusia
Anosmia
Mialgia

ACV
Confusion

Renales

IRA
Proteinuria
Hematuria

Hepaticas
Enzimas hepaticas
y bilirrubina
aumentadas

Gastrointestinales
Diarrea
Nauseas / vomitos
Dolor abdominal
Anorexia

Milton S. Hershey Medical Center

Tromboembolismo

Trombosis venosa profunda
Tromboembolismo pulmonar
Trombosis de catéter

Cardiacas

Miocardiopatia por stress
Miocarditis / dano miocardico
Arritmias cardiacas
Shock cardiogénico
Isquemia miocardica

Cor pulmonale

= Endocrinoldgicas
> Hiperglucemia
Cetoacidosis diabética

Dermatoldégicas

Petequias
Livedo reticularis
Rash eritematoso

Urticaria

Vesiculas

Lesiones acrocutaneas

Eduardo Villarreal Fernandez, MD
Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow




Lecciones Aprendidas
Sobre el COVID-19

PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD
Milton S. Hershey Medical Center Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow




Lecciones Aprendidas

= TODOS podemos enfermarnos de COVID-19!

= Enfermedad severa = critica

" Hospitalizaciones prolongadas con alto riesgo de mortalidad

= 60-90% fallecensi requieren ventilador

" Consulte con su medico sobre informacion veridica y donde
obtenerla

Milton S. Hershey Medical Center Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow
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Lecciones Aprendidas

= E| COVID-19 ha revelado las insuficiencias de recursos para
las comunidades Hispanas y Africano Americanas.

= E| COVID-19 continua empeorando

= Una vez diagnosticado con COVID-19 severo,
los tratamientos son limitados.

Estamos todos en esto!

@ PennState Health Eduardo Villarreal Fernandez, MD

Milton S. Hershey Medical Center Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow



El riesgo en pacientes hispanos con cancer
de desarrollar Covid-19 es mas alto

Hispanos con
cancer

9.25

NS

Healio™

@ PennState Health Jonathan J. Nunez, MD

Milton . Hershey Medical Center Profesor Asistente de Medicina Interna/Enfermedades Infecciosas



¢, Por queé ocurre esto?

" Los hispanos con cancer no utilizaron la telemedicina con
frecuencia

@ PennState Health Jonathan J. Nuihez, MD

Milton . Hershey Medical Center Profesor Asistente de Medicina Interna/Enfermedades Infecciosas



¢, Por queé ocurre esto?

" Los hispanos con cancer no utilizaron la telemedicina con
frecuencia

= Sus trabajos no le permitian salar a sus citas, no podian
trabajar de sus casas, o sus trabajos no le permitian la
distancia social
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¢, Por queé ocurre esto?

" Los hispanos con cancer no utilizaron la telemedicina con
frecuencia

= Sus trabajos no le permitian salar a sus citas, no podian
trabajar de sus casas, o sus trabajos no le permitian la
distancia social

= Falta de seguros meédicos
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. Por qué ocurre esto?

" Los hispanos con cancer no utilizaron la telemedicina con
frecuencia

= Sus trabajos no le permitian salar a sus citas, no podian
trabajar de sus casas, o sus trabajos no le permitian la
distancia social

= Falta de seguros meédicos

= Clinica de estudios de prueba permician cerradas por el Covid-
19, impidiendo las opciones de tratamientos

@ PennState Health Jonathan J. Nuihez, MD
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Desde Marzo a Junio:
1.7 millones menos
colonscopial

18,800 diagnosticos
perdidos de cancer

Milton S. Hershey Medical Center Profesor Asistente de Medicina Interna/Enfermedades Infecciosas
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Desde Marzo a Junio:
1.7 millones menos
colonscopial

18,800 diagnosticos
perdidos de cancer

Desde Enero a Abril:
90% menos pruebas de
Papanicolaou
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Desde Marzo a Junio:
1.7 millones menos
colonscopial

18,800 diagnosticos
perdidos de cancer

Desde Enero a Abril:
90% menos pruebas de
Papanicolaou

30% de las personas
diagnosticadascon
cancer de mama
informaron un retraso en
la deteccion o el
tratamiento
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Desde Marzo a Junio:
1.7 millones menos
colonscopial

18,800 diagnosticos =
perdidos de céncer = .

Desde Enero a Abril:
90% menos pruebas de
Papanicolaou

30% de las personas
diagnosticadascon
cancer de mama
informaron un retraso en
la deteccion o el
tratamiento

La deteccion del cancer
de pulmon ha disminuido
en el ultimo ano

@ PennState Health Jonathan J. Nuihez, MD
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Las VVacunas

Contra el
COVID-19

Jean Padilla, MD, MPH
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Candidatos para la Vacuna Contra El COVID-19

4 A
'-_ - f
e ~ A ‘5
d 1‘\\ \ / & A
A LI, : | Antigen-
e / g 1,3 presenting L LI,
e \ . - A
P \ \ cell / 3 o
Ve \ \ . > ~
< - > N \-& :"m“": s (1 \\
\ N ! T ey ) |
Vacuna NV 2
A e = & /

Coronavirus

peptide

Jean Padilla, MD, MPH
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., Como Funciona Una Vacuna ARN?

Los cientificos toman parte del cddigo genético o ARN del virus, que
le dice a las células lo que deben hacer y las recubre con un lipido
para que puedan ingresar a las células del cuerpo.

PeO®

Jean Padilla, MD, MPH

Milton S. Hershey Medical Center
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Centro Médico de Penn Presbyterian



¢Como Funciona Una Vacuna ARN?

Los cientificos toman parte del codigo genético o ARN del virus, que
le dice a las células lo que deben hacer y las recubre con un lipido
para que puedan ingresar a las células del cuerpo.

/,//

2 4

La vacuna ingresa a las células Esto lleva al sistema inmunologico
y les dice que produzcan la a producir anticuerpos y activar las
proteina de la espicula (S) del células T para destruir las células
coronavirus. infectadas.

Jean Padilla, MD, MPH
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y les dice que produzcan la a producir anticuerpos y activar las
proteina de la espicula (S) del células T para destruir las células

coronavirus. infectadas.
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¢, Cémo Funciona Una Vacuna ARN?

Los cientificos toman parte del cédigo genético o ARN del virus, que La vacuna ingresa a las células Esto lleva al sistema inmunologico

le dice a las células lo que deben hacer y las recubre con un lipido y les dice que produzcan la a producir anticuerpos y activar las

para que puedan ingresar a las células del cuerpo. proteina de la espicula (S) del células T para destruir las células
coronavirus. infectadas.
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Si el paciente tiene coronavirus, los anticuerpos y las células T se
activan para combatirlo.

2 ’ 4 +

/,//

La vacuna ingresa a las células Esto lleva al sistema inmunologico r T T < U
y les dice que produzcan la a producir anticuerpos y activar las
proteina de la espicula (S) del células T para destruir las células
coronavirus. infectadas.
Fuente: Nature B|B|C]
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Etapas Estandar de Una Vacuna Seguar

I -@ &

Prueba en
laboratorio y en Estudio del virus y
animales desarrollo de la vacuna

En general, el principio de la vacuna consiste en exponer al cuerpo a dosis seguras del
virus para que el sistema inmune reaccione y cuente con la defensa ante un contagio.

Jean Padilla, MD, MPH

Milton S. Hershey Medical Center
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Etapas Estandar de Una Vacuna Seguar

Fase preclinica
Prueba en personas -
saludables e
Para cornprobar que |3 A

Vatuna no és una amenaza
para la salud v, testear dosis

v vias de adrministracion Prueba en
Grupo: laboratorio y en Estudio del virus y
Menos de 100 personas animales desarrollo de la vacuna

En general, el principio de la vacuna consiste en exponer al cuerpo a dosis seguras del
virus para que el sistema inmune reaccione y cuente con la defensa ante un contagio.

Jean Padilla, MD, MPH
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Milton S. Hershey Medical Center
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Etapas Estandar de Una Vacuna Seguar

Prueba en personas

Para comprobar la

corto plazo vy, testear dosis
Y vias de adrministracion
Grupo:

LEntre 200y 500 personas

Prueba en personas
saludables
Para cormprebar que |3
Vacuna No és UNa amenaza
para la salud vy, testear dosis
v vias de adrministracion

Grupo:
Menos de 100 personas

Prueba en
laboratorio y en Estudio del virus y
animales desarrollo de la vacuna

En general, el principio de la vacuna consiste en exponer al cuerpo a dosis seguras del
virus para que el sistema inmune reaccione y cuente con la defensa ante un contagio.

PennState Health
Milton S. Hershey Medical Center
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Etapas Estandar de Una Vacuna Seguar

Mas pruebas en
personas
Para comprobar la

efectividad y determinar

los efectos secundanos
en el corto plazo

Grupo:

Mas de 500 personas
; p

Fase preclinica
Prueba en personas -
saludables e
Para cornprobar que |3 A

Prueba en personas
Para comprobar la
efectvidad, determinar los

N Tl Aty - WiAarnds en
electos secundanos en el VaCuNa No €5 UNa amenaza

carto plazo y. testear dosis para la salud y, testear dosis
¥ vias :-"9(_51’”' ristracion v vias de adrministracion Prueba en
ArUpo: ok laboratorio y en Estudio del virus
Grupo ) Y
LEntre 200y 500 personas Menos de 100 personas animales desarrollo de la vacuna

En general, el principio de la vacuna consiste en exponer al cuerpo a dosis seguras del
virus para que el sistema inmune reaccione y cuente con la defensa ante un contagio.

Jean Padilla, MD, MPH
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Etapas Estandar de Una Vacuna Seguar

Mas pruebas en
personas
Para comprobar 1a
efectividad y determinar Para testearia en la
los efectos secundanos vida cotidiana vy
en el corto plazo evaluarla Estudios,
analisis y resultados

Estudios, analisis y
resultados

Distribucion segun
capacidad del
laboratorio

Grupo:

Mas de 500 personas
; p

Fase preclinica
Prueba en personas -
saludables e
Para cornprobar que |3 A

Prueba en personas
Para comprobar la

efectvidad, determinar los

efectos secundanos en el VacuNa no €5 Una amenaza
carto plazo y. testear dosis para la salud y, testear dosis
¥ vias :-"9(_51’”' ristracion v vias de adrministracion Prueba en
ArUpo: ok laboratorio y en Estudio del virus
Grupo ) Y
LEntre 200y 500 personas Menos de 100 personas animales desarrollo de la vacuna

En general, el principio de la vacuna consiste en exponer al cuerpo a dosis seguras del
virus para que el sistema inmune reaccione y cuente con la defensa ante un contagio.
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PennState Health Hospitalista de Cuidados Intensivos,

Milton S. Hershey Medical Center 8 i
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cComparacion de las Vacunas Contra el COVID-19?
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cComparacion de las Vacunas Contra el COVID-19?

MODERNA

Tipo Dosis | Efectividad | Almacenamiento
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virus)
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100 MICROGRAM DOSES SECUNDARIOS
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2 30350 *Fatiga
CLINICAL TRIAL *Dolor de cabeza
PARTICIPANTS _
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*Resfriado

95%

10 DOSE VIAL
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Actualmente enfase 1a

Fases de Vacunacion
Contra el COVID-19

Phase 1A Phase 1B Phase 1C Phase 2

FASE 1A

TIPO DE
ORGANIZACION

HOSPITALES PUBLICOS
Y PRIVADOS

COT, IPA’S Y
CENTROS 330

SALUD PUBLICA
RESPUESTA A
COVID-19

SERVICIOS DE
DIALISIS

HOSPICIOS

PROFESIONALES DE
LA SALUD QUE NO
TRABAJAN EN
HOSPITAL

“LONG TERM 1]
FACILITIES" PUBLICOS
Y PRIVADOS

CENTROS Y HOGARES
COMUNITARIOS DE
DISCAPACIDAD
INTELLECTUAL (POR
ORDEN JUDICIAL)

Jean Padilla, MD, MPH
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Actualmente enfase 1a

Fases de Vacunacion
Contra el COVID-19

FASE 1B

Phase 1A Phase 1B Phase 1C Phase 2

FASE 1A

TIPO DE TIPO DE
POBLACION | ORGANIZACION ORGANIZACION

HOSPITALES PUBLICOS
Y PRIVADOS

COT, IPA’S Y
CENTROS 330

EMERGENCIAS MEDICAS

SALUD PUBLICA
RESPUESTA A
COVID-19

SERVICIOS DE
DIALISIS

HOSPICIOS

BOMBEROS
poLicias

MANEJO DE EMERGENCIAS

CORRECCION Y GUARDIA
ESTATAL

OTROS

PROFESIONALES DE
LA SALUD QUE NO
TRABAJAN EN
HOSPITAL

EMPLEADOS DE
MANUFACTURA
(MEDICAMENTOS,
EQUIPO MEDICO

Y OTRO TIPO DE
MANUFACTURA)

“LONG TERM
FACILITIES" PUBLICOS
Y PRIVADOS

SERVICIO POSTAL

TRANSPORTISTAS
puBLICOS

CENTROS Y HOGARES
COMUNITARIOS DE
DISCAPACIDAD
INTELLECTUAL (POR
ORDEN JUDICIAL)

CADENA DE ALIMENTOS
(PROCESAMIENTO,
SUPERMERCADOS
Y PUERTOS)

SISTEMA EDUCATIVO
(PUBLICO Y PRIVADO)

Jean Padilla, MD, MPH

@ PennState Health Hospitalista de Cuidados Intensivos,

Milton S. Hershey Medical Center 8 i
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Actualmente enfase 1a

Fases de Vacunacion
Contra el COVID-19

FASE 1B

Phase 1A Phase 1B Phase 1C Phase 2

FASE 1A

POBLACION onoga?z%wu POBLACION oncm’u?zg'élon POBLACION oao?ﬁ?z&'aén

HOSPITALES PUBLICOS
Y PRIVADOS

COT, IPA’S Y
CENTROS 330

EMERGENCIAS MEDICAS

SALUD PUBLICA
RESPUESTA A
COVID-19

SERVICIOS DE
DIALISIS

HOSPICIOS

BOMBEROS

poLicias

MANEJO DE EMERGENCIAS

CORRECCION Y GUARDIA
ESTATAL

OTROS

SACERDOTES,
MINISTROS, PASTORES
Y CAPELLANES

PROFESIONALES DE
LA SALUD QUE NO
TRABAJAN EN
HOSPITAL

EMPLEADOS DE
MANUFACTURA
(MEDICAMENTOS,
EQUIPO MEDICO

Y OTRO TIPO DE
MANUFACTURA)

“LONG TERM E
FACILITIES" PUBLICOS
Y PRIVADOS

EMPLEADOS
FEDERALES, ESTATALES
Y MUNICIPALES,
AUTORIDAD DE
ENERGIA ELECTRICA,
AUTORIDAD DE
ACUEDUCTOS Y
ALCANTARILLADOS,
COMUNICACIONES,
DISPOSICION DE
DESPERDICIOS, ENTRE
OTROS.

SERVICIO POSTAL

TRANSPORTISTAS
puBLICOS

CENTROS Y HOGARES
COMUNITARIOS DE
DISCAPACIDAD
INTELLECTUAL (POR
ORDEN JUDICIAL)

CADENA DE ALIMENTOS
(PROCESAMIENTO,
SUPERMERCADOS
Y PUERTOS)

SISTEMA EDUCATIVO
(PUBLICO Y PRIVADO)

Jean Padilla, MD, MPH
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Actualmente enfase 1a

Fases de Vacunacion
Contra el COVID-19

FASE 1B

Phase 1A Phase 1B Phase 1C Phase 2

HOSPITALES PUBLICOS
Y PRIVADOS

COT, IPA'S Y
CENTROS 330

EMERGENCIAS MEDICAS

SALUD PUBLICA
RESPUESTA A
COVID-19

BOMBEROS

poLiCias

SERVICIOS DE
DIALISIS

MANEJO DE EMERGENCIAS

HOSPICIOS

CORRECCION Y GUARDIA
ESTATAL

SACERDOTES,
MINISTROS, PASTORES
Y CAPELLANES

PROFESIONALES DE
LA SALUD QUE NO
TRABAJAN EN
HOSPITAL

OTROS

EMPLEADOS DE
MANUFACTURA
(MEDICAMENTOS,
EQUIPO MEDICO
Y OTRO TIPO DE
MANUFACTURA)

“LONG TERM
FACILITIES" PUBLICOS
Y PRIVADOS

EMPLEADOS
FEDERALES, ESTATALES
Y MUNICIPALES,
AUTORIDAD DE
ENERGIA ELECTRICA,
AUTORIDAD DE
ACUEDUCTOS Y
ALCANTARILLADOS,
COMUNICACIONES,
DISPOSICION DE
DESPERDICIOS, ENTRE
OTROS.

SERVICIO POSTAL

TRANSPORTISTAS
pusLICOS

CENTROS Y HOGARES
COMUNITARIOS DE
DISCAPACIDAD
INTELLECTUAL (POR
ORDEN JUDICIAL)

CADENA DE ALIMENTOS
(PROCESAMIENTO,
SUPERMERCADOS
Y PUERTOS)

SISTEMA EDUCATIVO
(PUBLICO Y PRIVADO)

dickerbre de

Jean Padilla, MD, MPH
Hospitalista de Cuidados Intensivos,
Centro Médico de Penn Presbyterian

PennState Health
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Mitos Sobre la

Vacuna Contra
el COVID-19
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MITO: Las vacunas contra el COVID-19
no son segura

= HECHO: las vacunas contra el COVID-19 son seguras y eficaces
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MITO: Las vacunas contra el COVID-19
no son segura

= HECHO: las vacunas contra el COVID-19 son seguras y eficaces

" La seguridad es una prioridad maxima del proceso de desarrollo
de seguridad y aprobacion de la vacuna
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MITO: Las vacunas contra el COVID-19
no son segura

= HECHO: las vacunas contra el COVID-19 son seguras y eficaces

" La seguridad es una prioridad maxima del proceso de desarrollo
de seguridad y aprobacion de la vacuna

" El proceso de desarrollo para vacunas contra el COVID-19
abarco varios pasos comparables con los utilizados para
desarrollar otras vacunas

Jean Padilla, MD, MPH

Milton S. Hershey Medical Center
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MITO: Las vacunas contra el COVID-19
no son segura

= HECHO: las vacunas contra el COVID-19 son seguras y eficaces

" La seguridad es una prioridad maxima del proceso de desarrollo
de seguridad y aprobacion de la vacuna

" El proceso de desarrollo para vacunas contra el COVID-19
abarco varios pasos comparables con los utilizados para
desarrollar otras vacunas

= La Administracion de Alimentos y Medicamentos, asi como
también expertos medicos independientes, han aseguardo que
todos los detalles de las vacunas contra el COVID-19 sean
evaluados en forma exhaustive y rigurosa

Jean Padilla, MD, MPH

Milton S. Hershey Medical Center

@ PennState Health Hospitalista de Cuidados Intensivos,

Centro Médico de Penn Presbyterian



MITO: Las vacunas contra el COVID-19 se
desarrollaron con demasiada rapidez

= HECHO: el desarrollo y las pruebas clinicas sobre las vacunas
contra el COVID-19 fueron exhaustivos y, gracias a un esfuerzo
cientifico estratégico para optimizer los procesos, se pudieron
desarrollar con mayor eficicacia.

Jean Padilla, MD, MPH
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MITO: Las vacunas contra el COVID-19 se
desarrollaron con demasiada rapidez

= HECHO: el desarrollo y las pruebas clinicas sobre las vacunas
contra el COVID-19 fueron exhaustivos y, gracias a un esfuerzo
cientifico estratégico para optimizer los procesos, se pudieron
desarrollar con mayor eficia

" Los investigadores han estado estudiando el ARNm durante
decades, y se han llevado a cabo ensayos clinicos de etapa
temprana usando vacunas con ARNm para la gripe, zika, y rabia.

Jean Padilla, MD, MPH

@ PennState Health Hospitalista de Cuidados Intensivos,

Milton S. Hershey Medical Center 8 i
Centro Médico de Penn Presbyterian



MITO: Las vacunas que usan ARNmM
pueden alterar su ADN

= HECHO: recibir una vacuna ARNm NO alterara su ADN
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MITO: Las vacunas que usan ARNmM
pueden alterar su ADN

= Hecho: recibir una vacuna ARNm no alterara su ADN

= El ARNm de una vacuna contra el COVID-19 nunca entra en el
nucleo de la célula, que es donde se guarda el ADN; por lo
tanto, no afecta ni interactua con el ADN de ninguna manera

Jean Padilla, MD, MPH

@ PennState Health Hospitalista de Cuidados Intensivos,

Milton S. Hershey Medical Center 8 i
Centro Médico de Penn Presbyterian



MITO: Puede contraer COVID-19 de las
vacunas contra el COVID-19

= HECHO: las vacunas contra el COVID-19 no le contagiaran el
virus.
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MITO: Puede contraer COVID-19 de las
vacunas contra el COVID-19

= HECHO: las vacunas contra el COVID-19 no le contagiaran el
virus.

= Ninguna de las vacunas contra el COVID-19 que se estan
desarrollando actualmente en los Estados Unidos usan el virus
vivo que causa el COVID-19

Jean Padilla, MD, MPH

@ PennState Health Hospitalista de Cuidados Intensivos,

Milton S. Hershey Medical Center 8 i
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MITO: Si me recuperé del COVID-19, no
necesito recibir la vacuna contra el
COVID-19

= HECHO: las personas que se recuperaron del COVID-19
igualmente pueden beneficiarse con la vacuna
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MITO: Si me recuperé del COVID-19, no
necesito recibir la vacuna contra el
COVID-19

= HECHO: las personas que se recuperaron del COVID-19
igualmente pueden beneficiarse con la vacuna

" En este momento, los expertos no saben por cuanto tiempo
una persona esta protegida de enfermarse nuevamente
después de recuperarse del COVID-19.

Jean Padilla, MD, MPH

@ PennState Health Hospitalista de Cuidados Intensivos,

Milton S. Hershey Medical Center 8 i
Centro Médico de Penn Presbyterian
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Coronavirus

Aun después de una vacuna contra el covid-19
deberas usar mascara, advierte experto en
enfermedades infecciosas
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Jean Padilla, MD, MPH
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La Prevencion
es Clave

@ PennState Health Sarah I. Ramirez, MD
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La Prevencion es Clave

Cruz Roja
LV Americana

éQuiere
estornudaro
toser? Cubrase

la boca y nariz. .

Limpie y desinfecte
las superficies en
su hogar y trabajo
con frecuencia.

Mantenga al
menos 6 pies
entre usted y
los demas si
debe estar el

o ® publico.

0'0
Lavese las manos
con aguay jabon
durante al menos

20 segundos con
frecuencia.

Use una mascara
que cubra su
boca y nariz
cuando esté
cerca de otros.

Milton S. Hershey Medical Center Profesora Asistente de Medicina Familiary Comunitaria

@ PennState Health Sarah I. Ramirez, MD
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