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Vamos a educarnos contra el cáncer
Seminarios virtuales mensuales en español



OBJETIVOS

Al final de este seminario usted…

Sabrá lo que es el COVID-19, sus pruebas de detección, y 

la importancia de mantenerse seguros. 

Podrá entender las vacunas actuales contra el COVID-19

Comprenderá la importancia de recibir la vacuna contra el 
COVID-19

Identificará recursos en Español relacionados al COVID-19

Sarah I. Ramirez, MD 
Profesora Asistente de Medicina Familiar y Comunitaria



¿Qué es el COVID-19
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Actualizaciones
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Casos de COVID-19 en Pennsylvania

Ciudad:

• Lancaster
• Lebanon
• Harrisburg

casos 
confirmados
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A partir de Octubre:
• Casos cada día
• Fallecidos cada día

Casos de COVID-19 en Pennsylvania

casos por día

muertes por día
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Casos de COVID-19 están incrementando
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Tasas de Pruebas Positivas en PA
Condado de Dauphin

Condado de Lebanon

Condado de Lancaster

NIVEL DE RIESGO DE COVID-19
BROTE ACTIVO O INMINENTE
Los condados de Dauphin , Lancaster, y 

Lebanon están experimentando
activamente un brote o están en riesgo

extremo. Los casos de COVID están
creciendo exponencialmente y / o la 

preparación para COVID de los condados
de Dauphin, Lancaster, y Lebanon se 

encuentran por debajo de los estándares
internacionales de manera significativa
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Hospitalizaciones por COVID-19
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Casos de COVID-19: Hospitalizados y Fallecidos

cdc.gov/coronavirus

Casos

Hospitalizados

Fallecidos
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Asma

Enfermedad autoinmune

Enfermedad cardiovascular

Enfermedad pulmonar crónica

Enfermedad gastrointestinal

Hipertensión arterial

Inmunodeficiencia

Diabetes

Enfermedad neurológica

Obesidad

Condiciones Medicas Subyacentes del Publico en General
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Son más
propensos a 

tener diabetes Más del 
40% son 
obesos

Casi 20% 
tienen

hipertensión
2.2 millones
tienen asma

¿Por Qué Los Latinos Están Más En Riesgo?
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¿Por Qué Los Latinos Están Más En Riesgo?

Mayor probabilidad de 
NO tener seguro medico o 

de tener seguro medico 
insuficiente

• Menos de uno de cada 6 
trabajadores puedes trabajar en 
casa

Viviendo en un hogar 
multigeneracional

Dificultad para navegar por 
la atención médica

Trabajadores esenciales 
de primera lÍnea
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¿Por qué es 
importante saber 

sobre esto?
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Síntomas: tos, estornudos, tos 
seca, dificultad para respirar, neumonía

Síntomas graves: síndrome 
respiratorio agudo severo, síndrome de 

dificultad respiratoria aguda

Síntomas: expresión de ACE2 
elevada, niveles elevados de 
troponina, lesión cardíaca, 

paro cardíaco

Transmisión vertical 
intrauterina de 
COVID-19 de la 
madre al feto

Otras comorbilidades que 
pueden aumentar la gravedad del 

COVID-19

Diabetes melitus, 
hipertensión, cáncer, 

tuberculosis, 
tromboembolismo 

venoso

quemosis, epífora, aumento 
de secreciones, conjuntivitis e 

hiperemia conjuntival

Síntomas--náuseas, 
vómitos, y dolor de 

cabeza

Síntomas--vómitos, dolor 
abdominal, diarrea

Síntomas- ALT and AST altos, 
y bajos niveles de bilirrubina 
resultando en daño hepático

Síntomas- proteinuria, 
hematuria, insuficiencia 

renal aguda

Síntomas en varios órganos causados por el SARS-CoV-2
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COVID-19 severo: múltiples órganos
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Lecciones Aprendidas
Sobre el COVID-19
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▪ TODOS podemos enfermarnos de COVID-19!

▪ Enfermedad severa→ crítica

▪ Hospitalizaciones prolongadas con alto riesgo de mortalidad
▪ 60-90% fallecen si requieren ventilador

▪ Consulte con su medico sobre información verídica y donde
obtenerla

Lecciones Aprendidas
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▪ El COVID-19 ha revelado las insuficiencias de recursos para 
las comunidades Hispanas y Africano Americanas.

▪ El COVID-19 continua empeorando

▪ Una vez diagnosticado con COVID-19 severo, 
los tratamientos son limitados.

Lecciones Aprendidas

Estamos todos en esto!

Eduardo Villarreal Fernandez, MD
Cuidados Criticos y Pulmonares, Fellow



El riesgo en pacientes hispanos con cáncer 
de desarrollar Covid-19 es más alto

Hispanos con 
cáncer

Jonathan J. Nuñez, MD
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▪ Los hispanos con cáncer no utilizaron la telemedicina con 
frecuencia

¿Por qué ocurre esto?
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▪ Los hispanos con cáncer no utilizaron la telemedicina con 
frecuencia

▪ Sus trabajos no le permitian salar a sus citas, no podían
trabajar de sus casas, o sus trabajos no le permitian la 
distancia social
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▪ Los hispanos con cáncer no utilizaron la telemedicina con 
frecuencia

▪ Sus trabajos no le permitian salar a sus citas, no podían
trabajar de sus casas, o sus trabajos no le permitian la 
distancia social

▪ Falta de seguros médicos

▪ Clínica de estudios de prueba permician cerradas por el Covid-
19, impidiendo las opciones de tratamientos
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Las Vacunas
Contra el 
COVID-19

Jean Padilla, MD, MPH
Hospitalista de Cuidados Intensivos, 
Centro Médico de Penn Presbyterian



Ácido nucleico Vector viral

A base de proteínas

Candidatos para la Vacuna Contra El COVID-19

Vacuna

Respuesta immune
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¿Cómo Funciona Una Vacuna ARN?
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Etapas Estandár de Una Vacuna Seguar
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EFECTOS 
SECUNDARIOS

*Reacción en lugar de 
la inyección
*Fatiga
*Dolor de cabeza
*Fiebra
*Dolor muscular
*Resfriado
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¿Comparación de las Vacunas Contra el COVID-19?
MODERNA Pfizer, BioNTech
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Fases de Vacunación 
Contra el COVID-19

Actualmente en fase 1a
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Mitos Sobre la 
Vacuna Contra 

el COVID-19
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▪ HECHO: las vacunas contra el COVID-19 son seguras y eficaces

▪ La seguridad es una prioridad máxima del proceso de desarrollo
de seguridad y aprobación de la vacuna

▪ El proceso de desarrollo para vacunas contra el COVID-19 
abarcó varios pasos comparables con los utilizados para 
desarrollar otras vacunas

▪ La Administracíon de Alimentos y Medicamentos, así como
también expertos medicos independientes, han aseguardo que 
todos los detalles de las vacunas contra el COVID-19 sean
evaluados en forma exhaustive y rigurosa

MITO: Las vacunas contra el COVID-19 
no son segura
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▪ HECHO: el desarrollo y las pruebas clínicas sobre las vacunas
contra el COVID-19 fueron exhaustivos y, gracias a un esfuerzo
cientifico estratégico para optimizer los procesos, se pudieron
desarrollar con mayor eficicacia.

MITO: Las vacunas contra el COVID-19 se 
desarrollaron con demasiada rapidez
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▪ HECHO: el desarrollo y las pruebas clínicas sobre las vacunas
contra el COVID-19 fueron exhaustivos y, gracias a un esfuerzo
cientifico estratégico para optimizer los procesos, se pudieron
desarrollar con mayor eficia

▪ Los investigadores han estado estudiando el ARNm durante
decades, y se han llevado a cabo ensayos clinicos de etapa
temprana usando vacunas con ARNm para la gripe, zika, y rabia.

Jean Padilla, MD, MPH
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MITO: Las vacunas contra el COVID-19 se 
desarrollaron con demasiada rapidez



▪ HECHO: recibir una vacuna ARNm NO alterará su ADN

MITO: Las vacunas que usan ARNm 
pueden alterar su ADN
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▪ Hecho: recibir una vacuna ARNm no alterará su ADN

▪ El ARNm de una vacuna contra el COVID-19 nunca entra en el 
núcleo de la célula, que es donde se guarda el ADN; por lo 
tanto, no afecta ni interactúa con el ADN de ninguna manera

MITO: Las vacunas que usan ARNm 
pueden alterar su ADN
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▪ HECHO: las vacunas contra el COVID-19 no le contagiarán el 
virus.

MITO: Puede contraer COVID-19 de las 
vacunas contra el COVID-19 

Jean Padilla, MD, MPH
Hospitalista de Cuidados Intensivos, 
Centro Médico de Penn Presbyterian



▪ HECHO: las vacunas contra el COVID-19 no le contagiarán el 
virus.

▪Ninguna de las vacunas contra el COVID-19 que se están
desarrollando actualmente en los Estados Unidos usan el virus 
vivo que causa el COVID-19

Jean Padilla, MD, MPH
Hospitalista de Cuidados Intensivos, 
Centro Médico de Penn Presbyterian

MITO: Puede contraer COVID-19 de las 
vacunas contra el COVID-19 



▪ HECHO: las personas que se recuperaron del COVID-19 
igualmente pueden beneficiarse con la vacuna

MITO: Si me recuperé del COVID-19, no 
necesito recibir la vacuna contra el 

COVID-19
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▪ HECHO: las personas que se recuperaron del COVID-19 
igualmente pueden beneficiarse con la vacuna

▪ En este momento, los expertos no saben por cuánto tiempo
una persona está protegida de enfermarse nuevamente
después de recuperarse del COVID-19.   

Jean Padilla, MD, MPH
Hospitalista de Cuidados Intensivos, 
Centro Médico de Penn Presbyterian

MITO: Si me recuperé del COVID-19, no 
necesito recibir la vacuna contra el 

COVID-19
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La Prevención
es Clave

Sarah I. Ramirez, MD 
Profesora Asistente de Medicina Familiar y Comunitaria



¿Quiere
estornudar o 
toser?  Cúbrase
la boca y nariz.

Mantenga al 
menos 6 pies 
entre usted y 
los demás si
debe estar el 

público.

Limpie y desinfecte
las superficies en
su hogar y trabajo
con frecuencia.

Use una mascara 
que cubra su
boca y nariz
cuando esté
cerca de otros. 

Lávese las manos
con agua y jabón
durante al menos
20 segundos con 
frecuencia. 

La Prevención es Clave

Sarah I. Ramirez, MD 
Profesora Asistente de Medicina Familiar y Comunitaria
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