Seminario Virtual en Espanol:
Nutricion y actividad fisica para
la prevencion del cancer

Vamos a educarnos contra el cancer

Cudndo: 20 de abril de 2021
Hora: 6:00 PM
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Expertas de Penn State Extension les enseiaran como la actividad fisica y una
alimentacion saludable pueden ayudarle a reducir su riesgo de cancer.

Hay tres maneras para participar:

Maria Luisa (Malu) Tejada de ,
1. Registrese en:

Rivero, MD MPH

Educadora en el 4rea de Nutricion,
Familia y Salud

Penn State Extension

University Park 2. Visite
Zoom meeting ID: 993 5911 4196

Dori Owczarzak, MS, RD, LDN 3. Facebook Live:
Educadora en el area de Nutricion,

Familia y Salud

Penn State Extension

Washington County

@ PennState @SAC A WLCH

Cancer Institute Spanish American
Civic Association
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https://psu.zoom.us/webinar/register/WN_AZ1Ld-IuSqunK4JBbbXhDg
https://zoom.us/
https://www.facebook.com/spanishamericancivicassociation

