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 از ایران بھ آمریکا



شرکت ھواپیمایی

Turkish Airlines ® | Flying to the Most Countries 
تعداد استاپ: ٢ -اگھ مقصد نھایی استیت کالج باشھ

پورت ورودی:  نیویورک - شیکاگو
تعداد چمدان: ٢ تا ٢٣ کیلو و یک کری آن ٨ کیلویی

 اگھ استاپ تو نیویورک ـJFK باشھ برای 
پرواز بھ استیت کالج باید بھ EWR  ترنسفر شین

Book Flights & Travel the World | Qatar Airways
تعداد استاپ: ٢- اگھ مقصد نھایی استیت کالج باشھ

پورت ورودی:  فیلادلفیا
تعداد چمدان: ٢ تا ٢٣ کیلو و یک کری آن ٨ کیلویی

Join Student Club | Qatar Airway    لینک براي استویدت کلاب ـ برای چمدان اضافی

 

ORD ,JFK/EWR

https://www.turkishairlines.com/en-tr/?gclid=CjwKCAjw4ayUBhA4EiwATWyBrrK9SGlrcJpJsKT1p5_7gCGsBBeUJGV0DIf7vLHOzdhMTJV4TiehtBoCCt4QAvD_BwE
https://www.qatarairways.com/en-us/homepage.html
https://www.qatarairways.com/en-us/Privilege-Club/student-club-join-now.html


شرکت ھواپیمایی

Book more flexibly now and fly with no worries | Lufthansa
تعداد استاپ: ٢- اگھ مقصد نھایی استیت کالج باشھ

 پورت ورودی:  نیویورک, شیکاگو
تعداد چمدان: ٢ تا ٢٣ کیلو و یک کری آن ٨ کیلویی

Book more flexibly now and fly worry-free | Austrian
تعداد استاپ: ٢- اگھ مقصد نھایی استیت کالج باشھ

 پورت ورودی:  نیویورک, شیکاگو
تعداد چمدان: ٢ تا ٢٣ کیلو و یک کری آن ٨ کیلویی

https://www.lufthansa.com/us/en/homepage
https://www.austrian.com/us/en/homepage


سفر بھ استیت کالج

قطار: البتھ مقصد نھاییش خود State College نیست، یکی از شھرھای کوچک نزدیک اطرافھ کھ حدود ٢٠ دقیقھ با اینجا فاصلھ داره.

اتوبوس: ((Greyhound (https://www.greyhound.com/en).  ظاھرا لازم بھ عوض کردن وسیلھ ھم نیست و تا ٣ تا چمدون رو 
قبول می کنھ و برای ھر کدوم ٢٠ دلار شارژتون می کنھ.

اجاره ماشین: برای پیک آپ از فرودگاه استیت کالج ( دانشجو ھا میتونن از کد تخفیف دانشگاه استفاده کنن). موقع اجاره ماشین از فرودگاه 
یک کردیت کارت بعنوان دیپازیت میخوان توی سایت نوشتن باید بھ اسم کسی باشھ کھ داره ماشین رو اجاره می کنھ و گواھینامھ داره. در 

مورد استفاده از دبیت کارت ھم وقتی کھ ماشین رو بخواین جای دیگھ غیر از جایی کھ اجاره کردین تحویل بدین تقریبا غیرممکنھ بھتون 
ماشین بدن (این مورد برای کسایی کھ تازه میان و ھنوز حساب بانکی ندارن صدق نمیکنھ).

در مورد ماشین اگر گواھینامھ بین المللی میارین، حتما باید اصل گواھینامھ ایرانی ھم ھمراھتون باشھ. در غیر اینصورت احتمال اینکھ 
بتونین ماشین اجاره کنین نزدیک بھ صفره. البتھ ممکنھ، ولی اصلا نمیشھ روش حساب کرد.

درخواست راید: کسی از بچھ ھا اگر بتونھ زحمت بکشھ بیاد دنبالتون و ھزینھ  اش رو ھم بگیره. یک گروه rideshare ھم تو فیس بوک 
ھستن ھست کھ اون جا ھم می تونین بپرسین. بھتره قبلش راجع بھ کسی کھ قبول می کنھ بھتون کمک کنھ تحقیق کنین و با بچھ ھایی کھ اینجا 

ھم مشورت کنین.

https://www.greyhound.com/en


نکات مھم سفر

برای زمان کانکشن دو پرواز حداقل ۴ ساعت در نظر داشتھ باشین. •

پاسپورت و I20  یا DS2019 و مدارک مھم را ھمراه خودتون داشتھ باشین و بھ بار تحویل ندین •

تو پورت ورودی بار را تحویل میگیرین و مجددا تو کانتر پرواز داخلی تحویل میدین•

مواد غذایی کھ میخواین ھمراھتون بھ آمریکا بیارین مطمئن بشین کھ جز مواد مجاز ھستش•

How To Apply (how-to-apply.ir) - مواد غذایی مجاز و غیرمجاز در فرودگاه و مرز آمریکا 

https://how-to-apply.ir/9872


استیت کالج



آب و ھوا
ھوا معتدل و مرطوب در تابستان و سرد در •

زمستان.
پوشش گیاھی این ناحیھ سرسبز بوده و بھترین •

فصول سال از اواخر بھار آغاز شده تا اواسط 
پاییز.

سرد بھ یاد داشتھ باشید کھ زمستان ھا در این ناحیھ •
و نسبتا طولانی بوده و داشتن لباس گرم اھمیت 

زیادی دارد.
ھمچنین سیستم گرمایشی محل زندگی باید بھ •

درستی کار کرده تا بھ خوبی گرمایش خانھ را در 
فصل سرد تامین کند.

داشتن بوت و کفش ھای زمستانی نیز توصیھ •
میشود.



 تفریح

برای اطلاع از فعالیت گروه ھای مختلف اپ meetup پیشنھاد •
میشود و برای عضو شدن در ارگانیزیشن ھای دانشجویی 
مختلف صفحھ OrgCentral دانشگاه پن استیت رو مشاھده 

کنید.
https://orgcentral.psu.edu/organizations

شھر از دو طرف با کوه ھای سرسبز منحصر شده و خود شھر •
نیز دارای پستی و بلندی می باشد. دور تا دور شھر و داخل آن، 

تعداد زیادی مسیر پیاده روی و hiking با درجات سختی 
متفاوتی وجود دارد (گروه ھای ورزشی مختلفی برای دنبال 

 ISA Sport کردن  ؛ ھست از جملھ گروه ھای ورزشی(Club

پارک آبی و کارخانھ شکلات سازی Hershey در فاصلھ ٢ •
ساعتی استیت کالج ھست.

https://orgcentral.psu.edu/organizations


ورزش



مسکن در استیت کالج



اجاره خانھ

 وب سایت برای پیدا کردن خانھ
• Apartments for Rent in State College PA | Apartments.com
• Penn State Apartments & Houses For 2022-23 | College Pads (rentcollegepads.com)
• Penn State Student Housing | Apartments in State College, PA (apartmentstore.com)
• Off-Campus Student Apartments | State College, PA | PMI (rentpmi.com)
• https://www.facebook.com/marketplace/ 

ھزینھ اول اجاره : اجاره یک ماه + دیپازیت (کھ معادل اجاره یک ماه ھست)
اجاره : اجاره بر حسب لوکیشن, نوسازی, مبلھ و غیر مبلھ بودن  متغیر است. 

https://www.apartments.com/state-college-pa/?gclid=CjwKCAjw4ayUBhA4EiwATWyBrmUFUnfVWS9VhqZrmWCfx6yn0Z3o2L5kWMtjdnD3tllDAU8F64sOIRoCD3oQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.apartments.com/state-college-pa/?gclid=CjwKCAjw4ayUBhA4EiwATWyBrmUFUnfVWS9VhqZrmWCfx6yn0Z3o2L5kWMtjdnD3tllDAU8F64sOIRoCD3oQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.rentcollegepads.com/off-campus-housing/penn-state/search
https://www.apartmentstore.com/locations/state-college/
https://www.rentpmi.com/student-housing-state-college.aspx
https://www.facebook.com/marketplace/


انواع خانھ
استودیو: •

اجاره :٨٠٠ تا ٢٠٠٠ دلار
یک خوابھ:•

 اجاره:٩٠٠ تا ١٣٠٠ دلار
دو خوابھ:•

 اجاره:١۴٠٠ تا٢۵٠٠ دلار
اگر ھزینھ براتون مھم ھست: بھترین گزینھ گرفتن خونھ مشترک ھست. اجاره کردن خونھ مشترک ٢ نفری و +٣ نفری زیاد تو مبلغ 

اجاره  تفاوتی ندارن؛ پس بھترین گزینھ خونھ ٢ خوابھ ھست. 

مبلھ:•
  تو خانھ غیرمبلھ یخچال و  ـاجاق گاز حتما موجود ھست (شاید 

مایکروویو- ماشین ظرفشویی و لباس شویی ھم باشھ)  بقیھ وسایل رو 
خودتون  تھیھ می کنین. اکثر خونھ ھا چراغ سقفی رو فقط تو آشپزخونھ 

دارن
غیر مبلھ:•

 در مورد خونھ ھای مبلھ بھ علاوه اثاث بالا تخت و میز و صندلی ھم 
دارند 

در حالت کلی اجاره واحدھای مبلھ ١٠٠ تا ١۵٠ دلار گرونتر از غیر مبلھ 
ھست. 



ماشین لباسشویی و قبوض 

لباس شویی: 
تو بعضی از خونھ ھا لباس شویی داخل واحد نیست؛ تو بعضی از آپارتمان ھا لباسشویی ھا بھ صورت مشترک تو ھر طبقھ یا تو یک اتاق کھ  برای کل 
آپارتمان ھست میتونین پیدا کنین. این لباس شویی ھا یا سکھ ای ھستن یا بھ اپ متصل ھستن کھ میتونین ھزینھ شست  شو رو از اون طریق پرداخت کنین. 

قبوض:
پرھزینھ ترین قبض برق ھست. اگھ گرمایش و سرمایش و اجاق برقی باشھ حتما وسایل رو چک کنین کھ کم 

مصرف باشھ!
 ھزینھ آ ب زیاد بالا نیست.

 گاز ھم اگھ گرمایش با گاز نباشھ زیاد گرون نمیشھ 
 اینترنت بھ طور متوسط در حدود ۵٠ دلار در ماه ھست.



حمل و نقل



 حمل نقل عمومی

 CATA bus تنھا سیستم حمل و نقل عمومی استیت کالج

میتونین  از لینک زیر برای کارت اتوبوس ridepass اقدام 
کنین، برای ھر ماه ٢١ دلار شارژ میشھ، و شما میتونن کارت 

رو برای یک ترم یا یک سال تھیھ کنین.

RIDEpass (Graduate Students) | Penn State 
Transportation Services (psu.edu)

: ridepass  شرایط گرفتن
خونتون تو فاصلھ حداقلی ٠.٧۵ مایلی دانشگاه باشھ •
 انتخاب واحد کرده باشین •

https://transportation.psu.edu/ridepass-graduate-students
https://transportation.psu.edu/ridepass-graduate-students


CATA BUS

اگرridepass نداشتھ باشین:
ھزینھ ھر مسیر ٢.٢$ میشھ. روزھای اول تا زمانی کھ بتونین ridepass رو بگیرین، برای  استفاده از اتوبوس این مبلغ ھمراھتون باشھ.•
روش  دیگھ سوار شدن اپ token transit ھست. برای یک روز با ھزینھ ۶ دلار میتونین بلیط بگیرین، و در طول روز بھ صورت نامحدود برای •

چند مسیر ازش استفاده کنین.

برای چک کردن اتوبوس ھم میتونین از اپ my stop استفاده کنین 



 خرید



 خرید مواد غذایی

فروشگاه برای خرید مواد غذایی

از بین فروشگاه ھا بالا سمز کلاب مواد غذایی رو در حجم بزرگ میفروشھ کھ شاید برای خرید یک نفره گزینھ مناسب نباشھ
 اکثر فروشگاه ھا در شمال شھر متمرکز شدن برای خرید راحت تر میتونین از اپ یا سایت                    استفاده کنین. اکثر فروشگاه ھای بالا تحت پوشش این

سایت ھست و شما میتونین بھ صورت آنلاین از فروشگاه  خرید کنین و توسط اینستا کارت درب منزل تحویل بگیرین
ماھانھ یھ مبلغی رو شارژ میشین، کھ میتونین با چند نفر یھ اکانت بگیرین و از یک اکانت برای چند آدرس استفاده کنین 

Instacart | Grocery Delivery or Pickup from Local Stores Near You

instacart 

https://www.instacart.com/


  خرید مواد غذایی ایرانی

international market و global foods
 در صورتی کھ بخواین مواد غذایی ایرانی بخرین؛ دو فروشگاه بالا ھستش کھ بعضی محصولات ایرانی یا شبیھ بھ ایرانی رو میفروشن

https://g.page/global-foods?share

https://goo.gl/maps/JcHDrJyKPthmnZNeA

https://t.me/joinchat/hwpkVMxdeAQyZDNk

 global foods گروه تلگرامی برای اطلاع رسانی مغازه 



سیم کارت



اپراتورھا

از بین سھ اپراتور AT&T وVerizon آنتن دھی خوبی •
دارن 

برای خرید سیم کارت کافیھ با پاسپورتتون بھ یکی از •
نمایندگی ھا برین 

•Family plan
                  برای ھد فمیلی پلن شدن بھ SSN   نیاز دارین. تو گروه ھای تلگرامی  میتونین بپرسین اگر کسی تو پلن جای خالی داشتھ باشھ میتونین جوین بشین.

                  مزیت پلن ھا نسبت بھ نوع پلن تغییر میکنھ؛ ولی تو ھمھ پلن ھا اگر کردیت لیمیت پلن اجازه بده، میتونین گوشی قسطی بخرین.



بانک



دبیت کارت

• PNC  برای دبیت کارت در استیت کالج
Bank توصیھ میشھ

  برای افتتاح حساب نیازی بھ داشتن •
بعد SNN  نیست میتونین افتتاح حساب کنین و 

  از گرفتن SNN اطلاعات خودتون رو 
آپدیت کنین.



کردیت کارت
برای کردیت کارت نیاز بھ SNN دارین. برای اکثر کارتھا باید کردیت ھیستوری داشتھ 
باشین؛ دیسکاور کارت موردی ھست کھ بھ کردیت ھیستوری حساس نیست و گزینھ 

خوبی ھست. بعد شش ماه یا یک سال می توانین برای امَکس اقدام کنین

برای کردیت کارت توجھ داشتھ باشید کھ اگر یک نفر شما رو ریفر کنھ مبلغی برای 
رفرال بھ شخص ریفر شده یا ریفر دھنده از سمت کردیت کارد داده میشھ و بھ عنوان 
کش–بک بھ حسابشون اعمال میشھ. این اطلاعات بصورت کامل در وبسایت بانک ھا 
قابل دسترسی ھست. بھ طور مثال: دیسکاور100$ بھ شخص ریفرکننده میده و برای 
دانشجویانی کھ GPA بالا دارن ھر ترم 25$ میده. یا امکس برای کسانی کھ تازه 
حساب باز میکنن 200$ کردیت! و مبلغ 75$ رو بھ ریفر کننده میده. (برای اطلاعات 

آپدیت و درست حتما شخصا وبسایت ھا رو چک کنید!) 

Rewards Credit Card - Cash Back Credit Card | Discover
American Express Cards

https://www.discover.com/products/it-card.html?sc=GJVC&iq_id=r43700070786301244&cmpgnid=ps-dca-google-brand-discovercardexact-RLSA&source=PSGOOGLE&gclid=CjwKCAjws8yUBhA1EiwAi_tpEWgxZ_93eJSt7vbSYenXk7Gte4kn1bkH1-KMeJG5BJdCMeN_pUZRnRoCF6UQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://card.americanexpress.com/d/american-express/?utm_mcid=3559134&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=amex&utm_cmpid=17308905598&utm_adgid=134837609937&utm_tgtid=kwd-13337556&utm_mt=e&utm_adid=563962434695&utm_dvc=c&utm_ntwk=g&utm_adpos=&utm_plcmnt=&utm_locphysid=1025314&utm_locintid=&utm_feeditemid=&utm_devicemdl=&utm_plcmnttgt=&utm_programname=brandnps&gclid=CjwKCAjws8yUBhA1EiwAi_tpEazwv0aZNVwjhdoch0iJ77jxZvxxDQ4_Yu5l1013j_nVWXXw8-4jHRoCzPQQAvD_BwE


SSN  & State ID card 



SSN

از لینک پایین فرم درخواست برای SSN را می توانین دانلود و پر کنین.
https://global.psu.edu/article/social-security-number-international-students

برای letter of employer بھ امور مالی دانشکده درخواست میدین و نامھ رو براتون آماده میکنن. نمونھ نامھ:

از طرف DISSA یھ نامھ ای ھم میگیرین کھ برای درخواست این نامھ تو istart, تو بخش letter request فرم social security رو پر میکنین و 
DISSA براتون نامھ روآماده میکنن

https://global.psu.edu/article/social-security-number-international-students


SSN

 بعد اینکھ ھمھ مدارک رو آماده کردین با شماره زیر تماس میگیرین و وقت میگیرین و با مدارک بھ آفیس میرین بعدا براتون کارت SSN رو پست میکنن
901 University Drive, Suite 2
State College, PA 16801
814-238-5035
Monday, Tuesday, Thursday, and Friday 9 AM – 3 PM
Wednesday 9 AM - 12 NOON

این شماره SNN ھستش کھ نباید شماره کامل رو بھ کسی بدین. اکثرا برای چک کردن
مشخصات تو بانک و ... شاید چند رقم آخر رو بپرسند کھ اوکی ھست



State ID card 

برای استیت آی دی کافیھ تمام مدارکی کھ تو لینک پایین اعلام شده رو آماده کرده بھ آدرس زیر مراجعھ کنین، ھمون روز کارت برای شما صادر میشھ.

https://www.dmv.pa.gov/Driver-Services/Photo-ID2/Page
s/Get%20An%20ID.aspx

 اخیرا کردیت کارت رو ھم برای پرداخت قبول میکنن و نیازی بھ مانی اوردر یا چک
 نیست

https://www.dmv.pa.gov/Driver-Services/Photo-ID2/Pages/Get%20An%20ID.aspx
https://www.dmv.pa.gov/Driver-Services/Photo-ID2/Pages/Get%20An%20ID.aspx


روزھای اول دانشگاه



Student ID card 
 برای id card کافیھ بھ آدرس پایین مراجعھ کنین، از شما فقط •

ID number رو میپرسن؛ و ھمونجا عکستون رو میگیرن و 
کارتتون آماده میشھ و بھتون تحویل میدن 



Add & Drop



Workday(onboarding task)/background check

<One of the most important tasks you have to do as a graduate student at Penn State! Failure to finish this 
task will result in termination of your employment at Penn State>

As a newly appointed Graduate Assistant at Penn State, it is required that you schedule an onboarding session on or before 
your appointment start date. Once Penn State Human Resources starts scheduling onboarding sessions for Graduate 
Assistants, you will receive an email with a link to the “Penn State Onboarding Scheduler”. The email will provide instructions 
for “Online Onboarding” which takes place in your “Workday”. Once you finished the online onboarding, schedule your 
“in-person” session. Make sure to bring all the required documents to your session. Note: as a new student, you DO NOT need 
your SSN for onboarding. You may find the list of the other documents in the link below; (All documents must be original and 
unexpired.)

https://hr.psu.edu/sites/ohr/files/recruitment-and-compensation/documents/i-9-acceptable-docs.pdf

https://hr.psu.edu/sites/ohr/files/recruitment-and-compensation/documents/i-9-acceptable-docs.pdf


امکانات دانشگاه



کتابخانھ

 Pattee and Paterno library کتابخونھ اصلی دانشگاه
ھست

https://libraries.psu.edu/

بھ غیر از این کتابخونھ بعضی از دانشکده ھا ھم یک 
کتابخونھ برای خودشون دارن.

برای اتاق مطالعھ باید آنلاین از لینک زیر اقدام کنین. و ھر 
اتاق رو فقط برای سھ ساعت میتونین رزرو کنین

Space Availability - University Park - Study 
Space - LibCal - Penn State University 
Libraries

https://libraries.psu.edu/
https://psu.libcal.com/spaces?lid=428&gid=2159
https://psu.libcal.com/spaces?lid=428&gid=2159
https://psu.libcal.com/spaces?lid=428&gid=2159


باشگاه
لینک برای ثبت نام کلاس و برنامھ ھای ورزشی:

https://pennstatecampusrec.org/

برنامھ ھای روزانھ کلاس ھای گروھی  ورزشی 
از لینک زیر تعقیب کنین. 

Group Fitness | Penn State Student 
Affairs (psu.edu)

دانلود و نصب اپ ھای مربوطھ بر 
روی گوشی ھای موبایل:

https://pennstatecampusrec.org/
https://studentaffairs.psu.edu/campusrec/programs/fitness-wellbeing/group
https://studentaffairs.psu.edu/campusrec/programs/fitness-wellbeing/group


Eppic
 https://eppic.la.psu.edu/services/

اگر برای رایتینگ و اسپیکینگ علمی و حتی روزمره انگلیسی نیاز بھ کمک دارین میتونین تو برنامھ ھا eppic شرکت کنین؛ ھر ترم دوره ھای رو برای 
اسپیکینگ و رایتینگ  برگزار میکنن 

برای مطلع شدن از برنامھ ھای ورزشی و تفریحی داخل دانشگاه لینک زیر رو سابسکرایب کنید:
https://homecoming.psu.edu/events/
https://pennstatecampusrec.org/

برای عضو شدن در انجمن ھای دانشجویی و شرکت در فعالیت ھا:
https://orgcentral.psu.edu/

دانلود و نصب اپ ھای مربوطھ بر روی گوشی ھای موبایل:

EPPIC 

https://eppic.la.psu.edu/services/
https://homecoming.psu.edu/events/
https://pennstatecampusrec.org/


cc

International market
Halal market
global food

walmart supercenter
giant
weis
wegmans
target
dollar tree
ross
Tj max
homegoods
dunham sport

Mall, Market, SuperCenters, Caffe & Restaurant

champs
olive garden
greek
caffe alina
penn pide
waffle shop
sower’s caffe
SNAP
Dominos
starbucks 
the field



- Website: https://sites.psu.edu/isapsu/
- Telegram channel: https://t.me/ISAPennState

(This is a public channel of the community for those who would like to be informed about ISA at Penn State activities)

- Email: psu.isa@gmail.com
- Instagram: https://instagram.com/psu.isa
- Youtube: https://www.youtube.com/user/ISAPSU

Iranian Student Association (ISA)

https://sites.psu.edu/isapsu/
https://t.me/ISAPennState

